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PAAKIRJOITUS

SE MITA El VIELA
OLE, ON AINA

Kukaan meistd ei valitse sairautta,

mutta toivottavasti pian voimme vielGkin
vapaammin valita missd sairautta
hoidetaan. Sote-uudistus tulee toteutuessaan
laajentaman valinnanvapautta entisestaan.
Kitinkannuksella on tédssd muutoksessa
mahdollisuus tarjota Keski-Pohjanmaan

alueella laitoskuntoutusta sekd

avokuntoutusta jokaiselle sitd tarvitsevalle.

Kuntoutus on todistetusti vaikuttavaa Kitin-
kannuksessa. Vaasan Yliopiston Levon-insti-
tuutin tekema vaativan laitoskuntoutuksen
vaikuttavuustutkimus kertoo ndma tosiasiat.
Tutkimuksessa mukana olleista Kitinkannuk-
sen vaativan laitoskuntoutuksen asiakkaista
80 prosenttia kuntoutui kotikuntoisiksi.
Lisaksi kaikki asiakkaat kokivat myonteista
vaikutusta toimintakykyynsa seka parantu-
nutta elaméanlaatua. Tutkimuksen tarkein
viesti on, ettd kuntoutuksen oikea-aikaisuus
takaa parhaan lopputuloksen, ja asiakkaalle
se tarkoittaa varminta tietd takaisin kotiin.
Kotiin palataan lisaksi aikaisemmin ja siella
vietetddn laadukkaampaa elimaa pidem-
paan. Kotihan on paras paikka, jossa halutaan
asua niin pitkdan, kun se on mahdollista.

Toimintakyvyn yllapidon jatkuvuutta voidaan
tukea erityisesti avokuntoutuksella. Kitin-
kannuksen Kannuksen yksikdssa tarjoamme
avopalveluna allas-, toiminta-ja fysiotera-
piaa sekd Lokomat-kavelyrobottiterapiaa.
Kokkolaan avatussa uudessa avoyksikossa
tarjoamme toiminta-ja fysioterapiaa, ja
palvelua tuotetaan lisdksi asiakkaille kotiin.
Avokuntoutus kotiin vietyna tukee liikkumis-
ta tutussa ymparistossa.

Suomen ensimmadinen kavelyrobotti, Lo-
komat, on auttanutjo monia palauttamaan
kadonneen kivelykykynsa sekd korjaamaan
kavelyyn syntyneitd virheitd. Kitinkannukses-
ta l0ytyy my0s kattava laitteisto yldraajojen
kuntoutuksen toteuttamista varten. Yhdessa
moniammatillisen tiimin kanssa toteutamme

yksil6llisesti kuntoutusta, jonka sisdlté muo-
toutuu jakson aikana tilanteiden muuttuessa.
Kasvua ja kehitysta tapahtuu asiakkaissa seka
henkildstdssa. Yhdessd menemme samaan
suuntaan kohti tavoitetta, kohti parasta mah-
dollista toimintakykya.

Osaavan henkildstomme ammattitaito juon-
taajuurensa pitkdjanteisestd koulutuksesta
javahvasta kokemuksesta, jota I0ytyy ldhes

kolmelta vuosikymmeneltd. Muuttuvassa yh-
teiskunnassa jatkuvalla koulutuksella on iso
merkitys, jotta tiedot ja taidot pysyvat ajan
tasalla. Sitoutunut henkil6std kokee koulu-
tuksen palkitsevana, mutta paras palkinto on
aina kuitenkin se, kun saavutetaan asetetut
tavoitteet yhdessa asiakkaan kanssa. Askel
askeleelta tavoite on ldhempiana, ja lopulta
kaikki mahdollinen on tehty, ja asiakas on
valmis siirtymaan kotiin.

Kokonaisuus ratkaisee. Ammattitaitoisen ja
kokeneen henkiléston tydpanos, monipuoli-
nenja nykyaikainen laitteisto seka esteeton ja
viihtyisd ympdrist6 on se kombinaatio, mika
tuottaa asiakkaalle parhaan lopputuloksen.
Kun asiakas motivoituu pitimaan toimintaky-
kydan ylld jajatkaa kotona harjoittelua tuet-
tunaja lopulta yksin, me Kitinkannuksessa
voimme olla tyytyvdisia.

KATRI-HELENA SYRI
Toimitusjohtaja
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"KITINKANNUS TARKEA OSA VALINNANVAPAUTTA”

Kitinkannuksen rooli valinnanvapaudes-
sa tulee selkeimmin esille silloin, kun
asiakkaalla on kdytossdan asiakasseteli
tai henkilokohtainen budjetti.
-Olemme toki tallakin hetkelld
valinnanvapauden piirissa, koska meilta
voi saada Soiten myontamalla palveluse-
telilld avofysioterapiaa seka toiminta-ja
allasterapiaa, muistuttaa Kitinkannuk-
sen toimitusjohtaja Katri-Helena Syri.

Han pitdd sote-uudistuksen isona
etuna sitd, etta toteutuessaan uudistus
laajentaa entisestddn ihmisten valinnan-
vapautta.

- Kitinkannus on maakunnassa
merkittava valinnanvapauden piirissd
oleva kuntoutuspalveluiden tuottaja.

Me varmistamme osaltamme valin-
nanvapaudelle olennaisen palveluiden
saatavuuden.

- Kitinkannuksessa on laajaja alan
huipputeknologiaa edustava vilineisto
sekd ammattitaitoinen ja sitoutunut
henkilokunta. Sen lisdksi meidan
kuntoutus on tutkitusti vaikuttavaa,
silld vaativan laitoskuntoutuksen asi-
akkaista perati 80 prosenttia kuntoutui
tutkimusjakson aikana kotikuntoisiksi,
Syriviittaa Levon-instituutin tekemaan
tutkimukseen.



Aivoverenkiertohdirio iskee kuin salama kirkkaalta taivaalta.

Jo sairastuminen itsessddn on ihmisille kriisi, minkd lisGksi
aivoverenkiertohdirio aiheuttaa jokapdivaistd arkea vaikeuttavia
toiminnallisia muutoksia sekd psyykkisia hdiriditd. Neuropsykiatrinen
valmennus tuo ratkaisuja arjen haasteiden kanssa eldmiseen ja vahvistaa
sairastuneen voimavaroja, osaamista ja uuden oppimista.

Kitinkannuksen hoito-osastolla yli 12 vuotta sairaanhoitajana tyosken-
nellyt Anna-Reeta Konttila on suorittanut muun muassa psykiatrisen
hoidon erikoisammattitutkinnon sekd neuropsykiatrisen valmentaja-
koulutuksen. Hinen mukaansa aivoverenkiertohdirion sairastaneen
sekd aivovamman saaneen valmennuksessa on tirkedd huomioida
muuttunut eldmantilanne.

- Neuropsykiatrisessa valmennuksessa ihminen kohdataan tasaver-
taisesti, aidosti ja hyvaksyvasti. Usein kuntoutukseen tultaessa akuutein
vaihe onjo ohi. Seuraavaksi ryhdytdan etsimaan ja tukemaan niita
voimavaroja, joita sairastunut voi hyddyntdad uudessa tilanteessa, ja
samalla rakennetaan ehedd mindkuvaa.

Neuropsykiatrisia oireita aiheuttavat erityisesti otsalohkon alueen
vauriot. Sairastumisen seurauksena ilmenee usein kdyttaytymisen
sekd persoonallisuuden muutoksia, ja masennuksesta karsii ldhes

puolet aivoverenkiertohdiridihin sairastuneista.

- Aivovamman jélkeen tavallisimpia neuropsykologisia oireita ovat
héiriot tarkkaavaisuuden sdételyssd, muistin ja oppimiskyvyn heik-
keneminen, toiminnanohjaukseen liittyvat seka kielelliset vaikeudet,
oiretiedostamattomuus, vireystilan lasku ja mielialavaihtelut, Konttila
luettelee.

Neuropsykiatrinen kuntoutus on vaativaa, silld asiakkaan voi olla vai-
kea hallita tunteitaan ja kdyttaytymistdan. Kun henkinen suorituskyky
on puutteellinen, se saattaa rajoittaa kykya ilmaista ja kdsitelld asioita.
Lisdksi toiminnanohjauksen ja tunnesaitelyn oireet esiintyvat usein
yhdessa.

Koska potilaat ovat hyvin yksil6llisia, keinot parantaa toimintakykya
ovat nekin yksil6llisid. Konttilan mukaan kaikessa tekemisessé kantavia
teemoja ovat kuitenkin intensiivinen ja moniammatillinen kuntoutus
sekd kuntouttavan hoitotyon yhdistiminen arjen toimintoihin.



A

-Oma roolini on toimia valmentajana
ohjaamassa ja tukemassa kuntoutujaa,
Anna-Reeta Konttila sanoo.

\

Kuntouttava hoitoty6 yhdistetaan
arjen toimintoihin. Kuvassa Anna-
Reeta Konttila ja Erkki Rauhala
valmistautumassa lounaalle.

-Oma roolini on toimia valmentajana ohjaamassa ja tukemassa
kuntoutujaa. En tee asioita asiakkaan puolesta, vaan ohjaan hanta suo-
riutumaan itse vaikkapa kaupassa asioimisesta. Kun aikaisemmin tavarat
|6ytyivat vanhasta tottumuksesta tietyilta paikoilta hyllyistd, ja maksami-
nen sujui automaattisesti, nekin asiat pitdd opetella uudestaan.

Toimintakykya, esimerkiksi seisaalleen nousemista, saatetaan joutua
harjoittelemaan vaihe vaiheelta pilkkomalla suoritus pienempiin osiin.
Joskus taas henkil6ltid onnistuu sydminen, mutta han tarvitsee sydmisen
aloittamiseen sanallista tai kirjallista ohjausta.

Konttila on ndhnyt tyssdan myos vertaistuen tarkeyden, silla akillinen
sairastuminen herattdd epavarmuutta ja monia kysymyksia niin sairastu-
neessa kuin hdnen laheisissaan.

- Parhaimmillaan neuropsykiatrinen valmennus auttaa l6ytdmaan
ratkaisuja ja valineitd haasteiden kanssa elamiseen seka lisdd myonteisia
tunnekokemuksia, lujittaa sairastuneen itsetuntoa ja vahvistaa tunnetta
oman eldmansi hallitsemisesta.

Konttila sanoo, ettd hoitotydssa auttavat ennen kaikkea tieto ja
kokemus, mutta niiden lisdksi tarvitaan sitoutumista ja aitoa kiinnostusta
kuntoutujaa ja hanen yksil6llisid haasteitaan kohtaan.

-Minua tdssi tyossa palkitsee erityisesti asiakkaan kuntoutuminen, ja
varsinkin se, jos asiakas kuntoutuu niin hyvin, ettd han voi muuttaa takai-
sin omaan kotiinsa. Kotiutuminen on iso asia myos meille hoitajille, koska
siind ndkee kuntoutumisen koko kaaren. Sen, mistd on lahdetty liikkeelle
ja sen, mihin on yhdessa paasty. M

TOIMINTAKYVYN ARVIOINNILLA

Kuinka sujuvat paivittaisessa

arjessa pukeutuminen ja

riisuuntuminen, wc-kdynnit

sekd peseytyminen, tai

siirtyminen sangysta tuoliin

javaikkapa normaalista pai-

varytmista kiinni pitiminen?

Entd millaisia palveluita

henkil6 tarvitsee pystyakseen

asumaan kotonaan, ja millaisia

esteettomyyteen liittyviad

ratkaisuja siella tarvitaan?

Muun muassa téllaisia asioita

selvitetadn Kitinkannuksessa .. L.
. o - Toimintakyvyn arvioinnilla
jarjestettavilla toimintakyvyn varmistetaan, etti
asiakkaalle mitoitetaan
oikeanlaiset palvelut,

arviointijaksoilla.

Toimintakyvyn huolellinen

ja mitattavissa oleva arviointi . . L.
. . toimintaterapeutti Anja
varmistaa, ettd sairaudesta .
) . N Timlin sanoo.
toipuvalle ja omaan kotiinsa
palaavalle henkil6lle osataan mitoittaa oikeanlaiset palvelutja
kotiymparistd tukemaan kotona asumista.

- Kitinkannus panostaa vahvasti laadukkaaseen toimin-
takyvyn arviointiin. Arviointijaksot kestavat vahintdan kaksi
viikkoa, ja sind aikana arvioimme asiakkaan kotikuntoisuutta
ja avuntarvetta moniammatillisena yhteistydna. Tarvittaessa
jarjestamme myos verkostopalavereita joissa selvitetddn, mita
palveluita kotikunta pystyy asiakkaalle jarjestimaan, ja mil-
laisia ratkaisuja me suosittelemme, kertoo toimintaterapeutti

Anja Timlin.

Jakson aikana hiotaan ja harjoitellaan erilaisia arjen askareita
siivoamisesta astianpesukoneen tayttdon, leipomiseen ja
kaupassa kayntiin. Yksi tirked osa-alue on oma-aloitteisuus;
hoksaako henkild paivarytmin kellonaikoineen lahtedkseen
omatoimisesti esimerkiksi aamupalalle, ja tuleeko han tapaa-
misiin ajallaan ja sovitusti varustautuneena.

- Varsinkin nuoret haluavat elad mahdollisimman normaalia
arkea ja kayttaa askareisiin sen ajan, mika niihin normaalisti
kuluu. On luonnollisesti heitdkin, joiden toimintakyky ei riita
kotona asumiseen. Heille mietitadn yksildllisia asumisvaihtoeh-
toja palveluineen.Joskus jarkeva ratkaisu on palveluasuminen,
Timlin toteaa.

Hanen mukaansa toimintakyvyn arvioinnissakin tarkeinta
on asiakasndkékulma.

-Jaksoilla asiakkaille pyritddn jarjestimaan aktiviteetteja
sekd hilventimaan pelkoja ja tarjoamaan vertaistukea uudessa
elamantilanteessa. Tavoitteena on tukea asiakasta kdyttamaan
hanen omia kykyjdan parhaalla mahdollisella tavalla, ja kan-
nustaa heitd asumaan omassa kodissaan.



Tapio Jaaska ja fysioterapeutti Riina Puutio ovat tehneet tuloksekasta yhteisty6ta Jaaskén tapaturman jilkeisessa kuntoutuksessa.

TAPIO JAASKA VAKAVAN TAPATURMAN JALKEEN:

NOPEA KUNTOUTUMINEN
RUOKKII MOTIVAATIOTA

Tapio Jadskdlle sattui kotitilallaan Ullavan Norpassa
viime jouluna vakava tydtapaturma, jossa
hengenlahtokin oli IGhella. Kesti pitkadn, ennen

kuin 22-vuotias nuorukainen pystyi tapaturman
jalkeen edes seisomaan. Léhes vuotta myéhemmin
Syyskuussa kaikki ndyttéd jo paljon paremmalta.
Jadaskdan mukaan kuntoutusjaksot Kitinkannuksessa
sekd edelleen jatkuva viikoittainen kuntoutus ovat
parantaneet toimintakykyd merkittavasti.
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Maatalousyrittdjien eldkelaitoksen Melan mukaan
kaikista maatalouden tapaturmista konetapaturmien
osuus on viidesosa. Ndistd huolto-ja korjaustoissa
sattuu kolmasosa konetapaturmien ollessa keskimaa-
rdistd vakavampia.

Tapio Jaaskan kohdalla kyseessa piti olla muuta-
massa minuutissa hoidettava rutiiniluonteinen trak-
torin etukuormaajan paineakun kiinnitys. Toisin kavi,
silld syystd tai toisesta tapahtui inhimillinen virhe,
jonka seurauksena kuormaaja rysihti hanen pailleen.

- Siind ei ehtinyt tehdd yhtddn mitdan, kun hieman
koholla ollut etukuormaaja tippui mahan paille.
IIman kuormaajassa olleita paalipihteja olisin puristu-
nut vield pienempdéan tilaan. Taskussani ollut puhelin
soi juuttuneena ollessani kolmesti, mutta kuormaaja



painoi puhelinta niin, etten saanut sit4 esille,
Jaaska muistelee.

Han oli tajuissaan koko ajan. Kesti lopulta
perati tunnin, ennen kuin avunhuudot tavoit-
tivat auttamaan kiirehtineet perheenjdsenet
ja tuttavan. Etukuormaaja saatiin nostettua
sivuun pienkuormaajalla, minka jalkeen
paikalle saapuivat Ullavan ensivaste ja ambu-
lanssi.

Sairaalassa ensimmainen viikko kului
teho-osastolla Kokkolassa. Vakavalla tapatur-
malla oli myds vakavat seuraukset: lihakset
olivat pitkdan puristuksissa ilman happea, ja
siitd aiheutui erilaisia lihasvaurioita. Vei oman

aikansa,
ennen kuin
Jaaska
pystyi edes
hatarasti
seisomaan.
Munuaiset-
kin olivat
vaarassa,
mutta
kolmen péivan dialyysihoidon jalkeen niiden
toiminta alkoi normalisoitua.

Kitinkannuksen kuntoutusjaksolle Jadska
saapui vakuutusyhtion [dhetteelld ensimmai-
sen kerran tammikuun lopulla. Kaikki kolme
kuntoutusjaksoa olivat kestoltaan kolme
viikkoa. Ne sisdlsivat niin fysioterapiaa, allas-
jumppaa kuin painokevennettya kivelya.

-Minullejai kuntoutusjaksoista todella
hyvat kokemukset, silla toimintakyky parani
nopeasti. Tullessani ensimmadisen kerran
Kitinkannukseen kavely onnistui varovastija
tuetusti Eva- telineelld, mutta tukea piti ottaa
voimakkaasti kasilla. Hyvin pian kuntoutuksen
alettua kavelin rollaattorin kanssa, maalis-
kuun lopulla kepeilld, ja toukokuusta olen
kavellyt kokonaan ilman tukea.

JaksojenjalkeenJaiska onjatkanut
kuntoutumistaan Kitinkannuksessa. Ensin
kolmestija nykyaan kahdesti viikossa.

Tall4 hetkelld ohjelmassa on runsaasti muun
muassa allasjumppaa, porraskavelya seka
kuntosaliharjoittelua.

- Kotona pyériilen, kivelen ja touhuan
kaikenlaista. Tassa vaiheessa on vield auki,
kuinka hyvaksi toimintakyky palautuu.
Tarkoitus kuitenkin on, etta pystyn tekemaan
tulevaisuudessakin tilan toita.

Jadska sanoo tapaturman palautuvan
mieliin aika ajoin.

- Olihan se kova kolaus ja paljon joutui
miettimaan sitd, kuin tistd paastdan
eteenpdin. Edistyminen kuntoutumisessa on
kuitenkin lisinnyt motivaatio ja vienyt asioita
eteenpdin. Kitinkannuksessa on hyvat puitteet
ja mahtava henkilokunta, jonka kanssa toita
voi tehda hyvilla mielin, han kehuu.

Hanna ja Marko Alahiivila tietdvit, ettd kuntoutumisessa patevit monet kilpaurheilusta
tutut periaatteet, kuten maaratietoisuus ja pitkdjanteisyys.

Periksi antamaton asenne, kilpaurheilusta tutuksi
tullut tavoitteellisuus sekd Lokomat-kévelyrobotti ovat
tarkedssa roolissa 17-vuotiaan Hanna Alahdivalan
kuntoutuessa vuosi sitten yllGttdneestd aivoinfarktista.

Alahdivalan kotimaisemissa Haapajarven
Pitkakankaalla kdyty polkujuoksukilpailu sai
viime elokuussa dramaattisen kdanteen, kun
kisaa loppusuorallajohtaneelta nuorelta kil-
pahiihtdjaltd menivatjalatyllattien alta. Han
tuupertui maahan pystymatta nousemaan
enaaylos.

- Ajattelin, ettd syyna oli nestehukka ja se,
ettd olin ottanut kisassa itsestani kaiken irti.
Pystyin puhumaan eika kenellekdan tullut
infarkti edes mieleen, ennen kuin Oulaskan-
kaan sairaalassa ladkari huomasi vasemmalla

puolella toiminnallisen eron, Alahdivala kertoo.

Aivoinfarktin syyksi selvisi lopulta kaulavalti-
mon dissekaatio.

- Kaikenlaisia asioita joutui tapahtuman
jalkeen kdymaan lapi, mutta nyt mielion
erittdin hyva, ja keskityn vain kuntoutumiseen.
Sekin on mahtavaa, etta pakollisen vélivuoden
jalkeen aloitin elokuussa lukio-opinnot.

Jo tehohoidossa olleessaan Alahaivala sai
arvokasta kannustusta hantd katsomassa
kdyneelta Pekka Hyysalolta. Validian kun-
toutusjakson jalkeen pyoratuolia on tarvittu
kdytannossa vain pidemmilla reissuilla, ja
Lokomat-harjoittelu Kitinkannuksessa on
edistanyt kuntoutumista entisestaan.

- Lokomatista on ollutiso apu. Videoiden

perusteella ndkee hyvin, miten kuntoutuminen
on mennyt hurjasti eteenpdin, ja esimerkiksi
ryhti parantunut. Metri-ja minuuttimaarat
ovat kasvaneet, ja tasapaino seka koordinaatio
kehittyneet. Vuosi sitten ei olisi todellakaan
uskonut, ettd padsimme tana kesiand jopa
mustikkametsdan, tyttdrensa valmentajanakin
toiminut Marko Alahdivald iloitsee.

Hanen mukaansa Hanna-tyttaren kuntou-
tumisessa patevat monet kilpaurheilusta ja
harjoittelusta tutut periaatteet: kuntoutumi-
sessa auttavat maaratietoisuus, pitkajanteisyys,
lihashuolto, rasituksen seka levon suhde ja
ylipdataan laadukas tekeminen.

Talla hetkella Hanna Alahaivala kay
Kitinkannuksessa 1-2 kertaa viikossa Selanteen
maksusitoumuksella.

- Tykkaan paikasta tosi kovasti, silla henki-
|[6kunta on osaavaa ja ystavallista. Kavelemaan
on kiva tulla kun huomaa, miten paljon kive-
lyrobotista on apua, han kertoo.

Tunteikas hetki koettiin elokuun puoliva-
lissd infarktin "vuosipdivand”. Tuolloin Hanna
juoksi loppuun infarktin takia juoksematta
jadneen noin 300 metrin pituisen loppusuoran.
Syyskuun alussa han matkasi Turkuun Pekka
Hyysalon kutsumana osallistuakseen Fight-
BackRun-tapahtumaan. Siella taivalta kertyi
Aurajoen rannalla 2,7 kilometria.



VAHVA PANOSTUS

KOULUTUKSEEN

Ammattitaitoinen ja sitoutunut henkilbkunta on perusedellytys Kitinkannuksen
tarjoamalle vaikuttavalle kuntoutukselle ja hyvdlle hoidolle. Toimitusjohtaja
Katri-Helena Syrin mukaan Kitinkannus tukee vuosittain jdrjestettGvaad
taydentavad koulutusta, joka tahtad tydntekijiden osaamisen syventdmiseen.

Tydnantaja raataloi koulutuksia yhdessa hen-
kiloston kanssa my0s sen perusteella, millaiset
osaamisalueet tyontekijaa itsedan erityisesti
kiinnostavat.

- Aivoverenkiertohdirioihin liittyvaa
AVH-osaajakoulutusta, aivotreeniohjaaja-
koulutusta, kuntouttavan hoitotydn ja kehit-
tyvan vanhustyon koulutusta, sosiaalialan
koulutusta, selkdydinvammoihin liittyvaa
koulutusta seka esimieskoulutusta, Syri poimii
esimerkkeja laaja-alaisesta koulutuksesta.

Han korostaa, ettd sddnndlliseenja
tasapuoliseen koulutukseen on monta hyvaa
syyta: koulutuksesta saa evadksi tuoreimmat
tiedot, ideat ja toimintamallit, minka lisdksi
koulutus tekee tydsta mielenkiintoisen, ja se
myds sitouttaa henkildstoa.

-Jotta uutta tietoa pystytdan hyodynta-
maan mahdollisimman laajasti, koulutuksiin
osallistuneet jakavat tietoa niin omalle
ammattiryhmalleen kuin tiimien sisall4. Olen
tosi iloinen siita aktiivisuudesta, miten meilla
henkilokunta huolehtii omasta ammattitai-
dostaan. Taman takia koulutuksia jaksotetaan
vuositasolla, jolloin jokaiselle taataan vuorol-
laan mahdollisuus ldhted kouluttautumaan,
Katri-Helena Syri sanoo.

Sairaanhoitajat Terttu Ranta-Nilkkuja
Anna-Reeta Konttila suuntaavat ensi vuoden-
vaihteessa AVH-ohjaajakoulutukseen, joka
keskittyy aivoverenkiertohdiridista karsivien
asiakkaiden hoitotyohon.

- Olemme Anna-Reetan kanssa vastuuhen-
kil6itd ja ohjaajina myds Kelan kustantamissa
kiaden tehostetun kayton AVH-koulutuksissa,
eli tuleva koulutus tukee myos sitéd palvelua,
Terttu Ranta-Nilkku sanoo.

AVH-potilaista suurin osa on aivoinfarkti-
ja aivoverenvuotopotilaita. Heiddn hoitotyd
on erittdin vaativaa jo sen takia, ettd asiakkaat
ovat hyvin yksil6llisid. Tama korostaa entises-
taan kouluttautumisen tarkeytta.

- Koska Kitinkannuksen palveluista tiede-
tddnyha laajemmin, meille Iihetetddn enene-
vissd maarin myos selkdydinvammapotilaita
sekd erilaisista selkdydinsairauksista kirsivia.
Sen lisdksi ettd teemme tiivistd yhteistyota
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Sairaanhoitaja Terttu Ranta-Nilkku suuntaa vuodenvaiheessa AVH-ohjaajakoulutukseen.

Kitinkannuksen sisill3, olennainen osa hoito-
tyota on tiivis yhteydenpito lahettdavan tahon
kanssa seka kotiutusvaiheessa esimerkiksi
asiakkaan kotikunnan kanssa, Ranta-Nilkku
toteaa.

Tyosuhteet ovat Kitinkannuksessa perinteisesti
pitkid. Katri-Helena Syri sanoo, ettd talossa on
tyontekijoitd, jotka ovat olleet Kitinkannuksen
palveluksessa alusta saakka, eli vuodesta 1991.

- Teemme yhteistydkumppaneidemme
kanssa kahden vuoden vilein tyéhyvinvointi-
kyselyn. Kitinkannuksessa on kdytéssa varhai-
sen vdlittdimisen malli, jonka avulla pystymme
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tarjoamaan tyontekijoille tukea aikaisessa
vaiheessa esimerkiksi silloin, jos vaarana on
tyduupumus. Koska tyd on usein fyysisesti ja
psyykkisesti vaativaa, sen vastapainoksi hen-
kilokunnalle jarjestetddn myds monenlaista
yhteistd tekemistd, Syri kertoo panostuksista
henkil6ston tyokykyyn ja tydhyvinvointiin.

Han sanoo huomanneensa senkin, etta
Kitinkannukseen tullaan mielelldan tyohar-
joitteluun eri puolilta Suomea.

- Ty6harjoittelijat ovat valmistuttuaan
meille arvokas voimavara, ja ilahduttavan pal-
jon olemme saaneetkin hakemuksia avoinna
olleisiin tyopaikkoihin.



- Puheterapiassa asiakkaan kanssa
harjoitellaan sellaisia asioita, jotka
ovat hidnelle arjessa tarpeellisia, Heini
Annalasanoo.

PUHETERAPIASTA APUA
ARJEN KOMMUNIKOINTIIN

Puheterapeutti FM Heini Annala kertoo olleensa opiskeluajoista asti kiinnostunut
aikuisneurologiasta. Puheterapeuttina hdnen térkein tavoitteensa on edistdd
asiakkaan kommunikointia ja vuorovaikutusta arjessa. Kitinkannuksen erityisyydeksi
hdn nostaa moniammatillisen yhteistydn, jonka keskidssd on aina asiakas.

Kitinkannuksessa Heini Annalan suurin
asiakasryhma on aikuisikaiset aivoverenkierto-
hairioon sairastuneet, minka lisaksi hdn auttaa
aivovammapotilaita.

- Aivoverenkiertohdiriodn sairastuneet
tarvitsevat yleensi toiminta-ja fysioterapiaa,
mutta jokainen sairastunut ei automaattisesti
karsi kielellisistd ongelmista, han kertoo.

Kun ongelmia puheen tuottamisessa ilme-
nee, kyse voi olla dysartriasta eli motorisesta
puhehdiriésta. Se johtuu puheen tuotossa tar-
vittavien liikkeiden poikkeavasta toiminnasta,
kuten halvauksesta. Yleisimmin sairastunut
karsii kuitenkin afasiasta, kielellisesta hairios-
td, joka on seurausta aivojen vauriosta.

- Afasiaan liittyy usein sekd puheen ymmar-
tamisen ettd puheen tuoton vaikeudet. Pahim-
millaan ymmartdmisen vaikeus tarkoittaa sita,
ettd henkild ei yhdistd sanaaja sen merkitysta,
tai kdskya ja sen tarkoittamaa toimintaa,
Annala selvittaa.

- Tuottamisen vaikeudet ovat lievimmilldan
sitd, ettd puhuja joutuu kiertelemaan ja kaar-
telemaan, koska han ei saa sanaa mieleensa.
Taisitten hidn ei pysty tuottamaan puhetta
lainkaan. Joskus joudumme aloittamaan
asiakkaan kanssa ihan alusta myos kielen kayt-
t66n ja ihmisten valiseen vuorovaikutukseen
liittyvat sdannot kaymalla lapi vaikkapa sitd,
millaisia asioita toisille on soveliasta sanoa.

My6s nielemisen ongelmat kuuluvat puhete-
rapeuteille.

- Usein aivoverenkierron hdiriot ulottuvat
suunja nielun alueelle. Todella palkitsevia ovat
sellaiset tilanteet, joissa asiakkaan nieleminen
kuntoutuu niin hyvin, ettei enaa tarvita letku-
ruokintaa, vaan hin voi sydda taas normaalisti,
Annala sanoo.

Puhekyky palautuu harvoin tdysin ennal-
leen. On sellaisiakin tapauksia, joissa puhe
kuulostaa toisen korvissa normaalilta, mutta

puhujan itsensd mukaan puheen motorinen
tuottaminen ei endd tunnu samalta kuin
ennen sairastumista.

- Useimmiten puheterapiaa tehddin
kahdestaan asiakkaan kanssa harjoittelemalla
niitd asioita, jotka ovat hinelle tarpeellisia.
Tavoitteena on, ettd henkil pystyy toimia
mahdollisimman hyvin arjen tilanteissa ja
yllapitimaan sosiaalisia suhteitaan. Kitin-
kannuksessa toimii myds ryhmid, joissa ndita
asioita kdaydaan lapi.

Erityiskiitoksen Heini Annala antaa Kitin-
kannukselle siitd tavasta, miten koko henkil6-
kunta ajattelee asioita yksittdisen asiakkaan
nakékulmasta.

- Taalld eri terapeutit tekevat todella paljon
yhteistyotd keskendén, ja toimintaterapeutit
seka fysioterapeutit ovat tuoneet omaan
ty6honsa myos puheterapiaa. Henkilésto ottaa
hienosti selville asioita, jotta asiakkaille 16yty-
vatjuuri heille parhaat ratkaisut. M

VAIKUTTAVAA KUNTOUTUSTA JAYKSILOLLISTA HOITOA | KitinKannus 11



Kitinkannus tarjoaa myds pysyvad asumispalvelua asiakkaan toimintakyvystd
riippumatta. Tapaturmaisesti vammautuneen Raili Hollannin koti on ollut
tammikuusta 2015 alkaen Kitinkannuksessa, missé hdn voi taysihoidon lisGksi
osallistua vaikkapa pdivittdiseen virike- ja ryhmdtoimintaan. Lapsetkin ovat levollisin
mielin tietdessadn, ettd Raili-Giti on vuorokauden ympdri luotettavissa kdsissd.

Raili Hollanti syntyi Sievissd mutta asui kahden niskanikaman murtumiseen ja neli- kaiteesta. [Imeisesti pyorryin, ja putosin mata-
perheineen Ruotsissa ldhes 37 vuotta. Jaa- raajahalvaukseen. lan kaiteen yli pari metria.

tyadn eldkkeelle han muutti aikaisemmin - Olin kasityokeskuksessa huovuttamassa Hollanti kuljetettiin sairaalaan Kokkolaan
menehtyneen aviopuolisonsa kotiseudulle silkkikaulaliinaa. Kun tyo oli valmis, oikaisin jasieltd Ouluun.

Kannukseen. Vuonna 2011 Hollannille sattui itseni lahtedkseni kotiin. Minulle tuli kuitenkin - Minut leikkasi oikein hyva ladkari joka

tapaturma, joka johti selkdydinvammaan, huono olo, jonka takia otin kiinni rappusten kannusti, etta periksi ei kannata antaa. Ajat-



telinitsekin, ettei pida murehtia vaan jatkaa
eteenpdin niilld evdilla, jotka olivatjaljella.

Edessd odottivat luonnollisesti pitkat
sairaala-ja kuntoutusjaksot. Oulun jalkeen
vuorossa oli vajaan neljan kuukauden kuntou-
tus Validiassa, minka jalkeen Hollanti muutti
asumaan Validian asuntolaan Vaasaan.

- Tyttdreni asui Vaasassa, ja pystyin totut-
telemaan muutaman kuukauden ajan kotona
asumiseen. Ennen kuin palasin pitkalta reis-
sulta kotiini Kannukseen, vietin viela viikon
Kannuksen terveyskeskuksessa.

Kotonaan Raili Hollanti asui kolme vuotta.

Railija Arto Hollanti ovat viettineet monta yhteista

hetkea Kitinkannuksen viihtyisdssa pihapiirissa.

Kitinkannus tuli hanelle tutuksijo tuona
aikana kahdesti viikossa ohjelmassa olleiden
toiminta-ja fysioterapiakdyntien ansiosta.

-Tammikuussa 2015 kuntoni heikkeni,
enka voinut olla enda suihkutuolissakaan
matalan verenpaineen takia. Olin tykdnnyt
Kitinkannuksesta alusta saakka, joten soitin
tanneja kysyin, [6ytyisikd minulle kamaria.
Tiesin, ettd Kitinkannuksessa on luotettava ja
osaava henkildkunta, Raili Hollanti hymyilee
muistellessaan ratkaisua, joka oli lopulta
helppo tehda.

Asumispalveluun kuuluvat tdysihoito seka
hoito-ja huolenpito ympéri vuorokauden,
minka lisdksi tarjolla on paivittdin virike-ja
ryhmatoimintaa. Jokaiselle asiakkaalle
tehdaan lisaksi yksil6llinen hoito- ja palvelu-
suunnitelma.

Raili Hollanti kertoo kotiutuneensa Kitin-
kannukseen mainiosti. Yksi arkea merkitta-
vasti helpottava tekijd on esteetén ymparisto,
jonka ansiosta liilkkuminen onnistuu sisalld ja
ulkona ilman hoitajien apua.

-Taalla minulla on kavereita ja hyvat mah-
dollisuudet harrastaa. Matalan verenpaineen
takia en pysty nousemaan yl6s aamulla, mutta
silloin voin suunnitella loppupdivan ohjelmaa.
IItapdivalla menen kahville, ja siitd padiva
jatkuu normaalisti.

-Jalkani eivit ole palautuneet, mutta
ompeluja muu kisilld tekeminen on oikein
mieluista. Kasityot ovat se kaikkein tarkein
juttu. Kun olen ompelukoneella, oikea kasi

kaasuttaa ja vasen ohjaa, Hollanti nauraa.

Han kertoo osallistuvansa aktiivisesti
virkistysmatkoille, joita on tehty muun muassa
Ohtakariin ja Toivosen kotieldinpuistoon.

- Pdiviin mahtuu tosi paljon sosiaalista
kanssakdymistd, ja porukkakin on sopivan
ikdista. On kiva nahda erilaisia kuntoutusasi-
akkaita, joista monet tulevat myds uudestaan.
Skip-Bo-korttipelid pelaamme hyvén ystavani
kanssa ldhes joka ilta. Siind toimintaa saavat
sekd sormet ettd aivot.

Yhteydenpito tuttaviin Suomessa ja
Ruotsissa puolestaan onnistuu Facebookissa,
Skypelld ja sdhkopostilla.

Myés lapsille didin turvallinen ja laadukas arki
on luonnollisesti tirked asia.

- Olemme siskoni kanssa todella tyyty-
vaisid, ettd didille [6ytyi tdllainen ratkaisu.
Omaisina pddasemme helpolla, koska taalla
asiat sujuvat. Aiti tarvitsee esimerkiksi disin
kdannon, jonka Kitinkannuksen oma, tuttu
jaturvallinen y6hoitaja hoitaa, Ylivieskassa
asuva Arto Hollanti kertoo.

Sama laadukkuus patee hianen mukaansa
ruokailuihin, Iddkehuoltoon seka hygie-
nia-asioihin. Ladkaripalvelutkin ovat tarvit-
taessa saatavilla.

- Aiti on hyvin omatoiminen, ja hinella
ajatus pelaa terdvasti. Silloin kun omaisena ei
tarvitse puuttua asioihin, se on merkki siita,
ettd hommat toimivat ja paikkaan voi luottaa
taysin, Arto Hollanti toteaa. M

- Kasityot ovat minulle se kaikkein tirkein harrastus, Raili Hollanti sanoo.



HELPOTUSTA KIPUUN

FYSIOTERAPIALLA

Kipu on ihmiselle aina totta, ja kipua on |dhes-
tyttava hyvin yksilollisesti. Kipuun on myos
tarked puuttua jo alkuvaiheessa, ettei se muu-
tu krooniseksi. Fysioterapeutti Riitta Leinonen
halusi tietdd kivusta enemman, ja hakeutui
vuoden kestdneeseen kipua kasittelevaan kou-
lutukseen. Se oli Leinosen mukaan yksi hdnen
elamansa parhaimpia paatoksia.

- Koulutuksen ansiosta kdytannon hoito-
ty0ssa on nyt helpompi havainnoida asiakasta
kokonaisvaltaisemmin riippumatta siitd,
missa kipuja esiintyy. Valilld tarvitaan vahan
salapoliisityotakin, kun ryhdytdan syvalli-
semmin selvittamaan, miksi ihminen altistuu
kivulle.Joskus ihmisilla on selittimattomia
kipuja, joihin ei |6ydy koskaan selvaa syyta.
Missaan tilanteessa ihmistd ei kuitenkaan saisi
jattad yksin kipunsa kanssa, Riitta Leinonen
painottaa.

Han tarjoaa Kitinkannuksessa kivunhoitoa
tarkednad osana fysioterapiaa.

- Pyrin auttamaan asiakasta fysioterapian
keinoin niin, ettd kipu helpottaisi. Aina kipua
ei voi poistaa kokonaan mutta tavoite on, etta
ihminen parjaisi kipunsa kanssa. Tarvittaessa
ratkaisuja etsitddn moniammatillisesti
yhdessa ladkarin, toimintaterapeuttien, omien
kollegoiden ja sairaanhoitajien kanssa.

Joissakin tapauksissa vastauksia [6ytyy
perehtymalld henkilon kipuhistoriaan. Kivun

- Rauhallinen ldsndolo ja potilaan kuuntelu
ovat tirked osa kivunhoitoa, fysioterapeutti
Riitta Leinonen sanoo.

kokemiseen saattavat vaikuttaa niin ymparisto
kuin fyysisetja psyykkiset asiat. Esimerkiksi se,
miten vanhemmat ovat aikanaan suhtautu-
neet lapsensa kipuun.

Yksi tiarkea tavoite hoito-ja fysioterapiatydssa
on estaa kivun kroonistuminen. Kroonisesta
kivusta puhutaanssilloin, kun kipu kestaa yli
kolme kuukautta.

- Aika usein kipua ei hoideta tarpeeksi.
Muun muassa selkékivusta karsivilld uhkana
on kivun muuttuminen krooniseksi, elleivat
he paase riittdvan nopeasti tutkimuksiin ja
ohjaudu sitd kautta alan asiantuntijoiden
puheille. Nopeaa reagointia tarvitaan silloin-
kin, kun avokuntoutukseen tulleella tuki-ja
liilkuntaelinvaivoista karsivalld ilmenee kivun
pahenemista, tai aivohalvauskuntoutujalla
alkaa ilmaantua pareettisen yldraajan kipui-
lua. Nopealla puuttumisella voidaan pyrkia
ehkiisemdin kipujen pahentuminen tai
kokonaan uudet kivut.

Asiakkaat Leinonen ottaisi vahvasti
mukaan kivunhoitoa kasittelevaan paatoksen-
tekoon.

-Tana paivana ihmiset haluavat tietoa
omasta sairaudestaan ja sen hoidosta. Siitd
syystd meidan tulisi terveydenhuollon am-
mattilaisina antaa riittavasti aikaa asiakkaalle.
Asiakasta kuuntelemalla saatetaan valttya
jopa turhilta toimenpiteiltd, tai padtya hyvassa
yhteisymmarryksessé operaatioon, josta
hénelle on oikeasti hyotya. M

KITINKANNUKSESSA PALVELEE NYT AMICA-RAVINTOLA

Kitinkannuksen ravintolapalvelut on tuot-
tanut syyskuun alusta ldhtien Fazer Food
Services, jonka Amica-ravintolat ovat laajasti
tunnettuja muun muassa terveydenhuolto-
alalla.

- Koska annamme sairaalatasoista hoitoa,
ravintolapalveluidenkin on vastattava néita
tarpeita. Hyva ruoka kuuluu olennaisesti
laadukkaaseen kuntoutukseen, joten Fazer
Food Services on meille oikein mieluinen
kumppani, Kitinkannuksen toimitusjohtaja
Katri-Helena Syri sanoo. Kitinkannuksen
ammattitaitoinen keittiohenkilokunta jatkaa
ty6tadn uuden tydnantajan palveluksessa.

Amica palvelee Kitinkannuksessa viikon
jokaisena pdivana. Arkisin kello 11-13 tarjot-
tava lounas on laajentunut keittolounaalla.
Lounasvaihtoehtoja on nyt kolme; paaruoka,
keitto ja salaattilounas. Il
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KITINKANNUS LAAJENS/

AVOPALVELUITAAN KOKKOLAAN

Kitinkannuksen avopalveluita saa nyt myds
Kokkolasta. Kitinkannuksen toimipiste
sijaitsee hyvinvointikeskus Aurorassa, minka
lisdksi Kitinkannus vie palveluita asiakkaiden
kotiin.

- Ensi vaiheessa tuotamme fysio-ja
toimintaterapiapalveluita Auroran toimipis-
teessd Laivanvarustajankadulla, ja teemme
my6s kotikdynteja asiakkaiden luo. Jatkossa
on mahdollista, ettd laajennamme palvelu-
tarjontaa muillekin alueille, Kitinkannuksen
toimitusjohtaja Katri-Helena Syri kertoo.

Aikaisemmin kesilla toimintansa
aloittaneen Kokkolan toimipisteen ansiosta
Kitinkannus pystyy palvelemaan laheltad
kotikuntoutuksessa jatkavia asiakkaitaan. Ky-
syntdd on ollutjo lupaavasti, silla esimerkiksi
toimintaterapiaa on ollut niukasti tarjolla.

Kokkolan yksikon ajanvaraus hoidetaan
Kitinkannuksen padtoimipaikasta, puh. 044
575 4523 (vai 044 575 4564). Hyvinvointikeskus
Aurora sijaitsee osoitteessa Laivanvarustajan-
katu 5 Minimanin laheisyydessa. M

Fysioterapeutti Riina Puutio palvelee
Kitinkannuksen asiakkaita myo6s Kokkolan
toimipisteessa hyvinvointikeskus Aurorassa.

- Viihtyisilta nayttavit Keltasirkun uudet tilat, toteavat
Kitinkannuksen toimitusjohtaja Katri-Helena Syri (vas.),
asumispalvelujohtaja Heikki Aspfors, ohjaaja Maria Niemi-Korpi,
intervalliasiakas Kalevi Potta ja vastaava ohjaaja Karoliina Junkala.
Kuvasta puuttuvat kotikuntoutusohjaaja/neuropsykiatrinen
valmentaja Leena Tiala sekd ohjaaja Paula Pokkyla.

KELTASIRKKU MUUTTI
KITINTALOON

Kitintalo sai elokuussa uudet asukkaat Keski-Pohjanmaan sosiaa-
lipsykiatrisen yhdistyksen kuntouttavan asumisyksikon Keltasirkun
muutettua Eskolasta Kitinkannuksen naapuriin.

-Olemme tosi iloisia, ettd pddsimme meille paremmin sopiviin
asianmukaisiin puitteisiin. Aikaisemmat tilat eivit endd vastanneet
tdman pdivan vaatimuksia esimerkiksi sosiaalitilojen osalta. Seka
asukkaat ettd henkildkunta ovat olleet muutosta innoissaan, kertoo
yhdistyksen toiminnanjohtaja Leena Veiskola.

Hanen mukaansa yhdistys oli etsinyt jo jonkin aikaa asumisyk-
sikélleen uusia tiloja. Kitintalossa on yhdeksdn asuntoa, joista yksi
saneerattiin intervalliasiakkaiden kayttoon.

- Yhteisty6 Kitinkannuksen kanssa voi laajeta jatkossa, silld olemme
avoimia kaikenlaiselle yhteiselle tekemiselle, Veiskola toteaa.

Yhdistys tuottaa asumis-, ty6-ja pdivatoimintapalveluita seka
kotikuntoutusta mielenterveysasiakkaille. Naiden lisdksi asiakkaille
tarjotaan neuropsykiatrista yksil6-ja ryhmavalmennusta.

Keltasirkussa on kahdeksan asiakaspaikkaa ja henkil6stéa nelja
tyontekijad, joista yksi toimii kotikuntoutusohjaajana ja neuropsykiat-
risena valmentajana. Henkilokunta on paikalla pdivisin maanantaista
lauantaihin. Keltasirkun lisaksi yhdistykselld on 11 muuta yksikkoa eri
puolilla Keski-Pohjanmaata. M
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Kuntoutuspaallikko Paivi Kotka Hoitopaallikko Maija Mattila

p. 044 5754 538, paivi.kotka@kitinkannus.fi p. 044 5754 553, marja.mattila@kitinkannus.fi
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LUKIJAKILPAILU S |

VASTAA lukijakisaamme ja voit voittaa palkinnoksi VIRKISTYSPAIVAN

KITINKANNUKSESSA KAHDELLE. Piivi sisalti4 lounaan ja paivikahvin, Kitinkannus

I I
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I I
kuivavesihieronnan, suolahoidon seka paivan yhteiset liikunta-ja virikeryhmat. 1 maksaa 1
Arvomme palkinnon kaikkien oikein vastanneiden kesken. [Imoitamme voittajalle : postimaksun :
henkil6kohtaisesti, ja voittaja ilmoitetaan myos Kitinkannuksen kotisivuilla. . .

I I

Vastaukset kysymyksiin [6yddt taman lehden sivuilta. Eem s s s s s s e 4
Rastita oikea vaihtoehto. Liheté vastaukset 31.10.2018 mennessa.

1) Mihin aikaan Kitinkannuksen lounas tarjotaan arkisin?
©10.30-12.00 ©10.30-15.00 ®11.00-13.00

2) Kuka on Kitinkannuksen uusi hoitopaallikko6?
O Maija Mattila @ Raili Mattila O Maiju Mattila
3) Mika on Kitintaloon muuttaneen K-P:n sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen

asumisyksikon nimi? Kltln annuse®

VAIKUTTAVAA KUNTOUTUSTA JA YKSILOLLISTA HOITOA

@ Leppikerttu O Keltasirkku O Kangaskiuru

VASTAA]JAN NIMI, SAHKOPOSTIOSOITE JA PUHELINNUMERO: KITINKANNUS
Nimi TUNNUS 5015114
mi .
69003 VASTAUSLAHETYS

Sahképosti

Puhelinnumero

YHTEYSTIETOJANI SAATETAAN KAYTTAA KITINKANNUKSEN SUORAMARKKINOINTIIN
B YHTEYSTIETOJANI EI SAA KAYTTAA KITINKANNUKSEN SUORAMARKKINOINTIIN
(LUVAN VOI HALUTESSAAN MYOHEMMIN PERUA P. 044 5754 538)




